Sicherheitsmalinahmen bei Leichtathletik-Veranstaltungen

Die Leichtathletik mit ihren vielfaltigen Disziplinen und Geraten verlangt besondere
MalRnahmen zur Vermeidung von Unfallen wahrend der Durchfihrung von
Wettkdmpfen und wahrend des Trainingsbetriebs. Deshalb mussen alle Mitarbeiter in
der Organisation, Kampfrichter sowie Trainer und Ubungsleiter dieser Tatsache grofte
Aufmerksamkeit widmen, stets umsichtig handeln und die nachfolgenden Hinweise
beachten.

Grundsatze

1. Alle eingesetzten Funktionstrager sind verpflichtet, Sicherheitsvorkehrungen
zu treffen.

2. Alle  Wettkampfanlagen und alle Stadiongerdte mussen auf ihre
Betriessicherheit hin Gberprift werden.

3. wahrend des Ubungsbetriebes, des Trainings und wahrend des Aufwarmens

zum Wettkampf haben sich die Athleten umsichtig zu verhalten und sich nur
in Bereichen aufzuhalten, die flr sie ausgewiesen sind.

4. Die Wettkampfer sind vom Aufruf auf dem kirzesten aber sichersten Weg zu
ihrer Wettkampfstéatte zu fuhren und sollen diese auch in geschlossener
Formation jeweils unter FiUhrung eines Mitarbeiters des zustédndigen
Kampfgerichts wieder verlassen.

5. Mitarbeiter, Kampfrichter, Trainer und dergl. sorgen rechtzeitig fir geeignete
Absperrungen.
6. Es empfiehlt sich, bereits bei der Planung und wahrend der

Vorbereitungsphase flur eine Veranstaltung, den Aspekt "Sicherheit auf der
Wettkampfanlage™ im Auge zu behalten.
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Wettbewerbe auf der Laufbahn

1. Alle fur die Laufwettbewerbe eingesetzten Kampfrichter haben sich in
Ausubung ihrer Aufgabe so zu verhalten, dass sie die am Lauf beteiligten
Athleten nicht behindern oder gar gefahrden.

2. Startmaschinen mussen in funktionstiichtigem Zustand sein und sind jeweils
mit den Dornen nach unten abzulegen.

3. Startpistolen durfen nicht offen herumgetragen werden; sie missen immer im
gesicherten Zustand abgelegt und aufbewahrt werden.

4. Der/die Startordner hat/haben sich vor Beginn des jeweiligen Laufes davon zu

Uberzeugen, dass die Wettkdmpfer nicht durch gleichzeitig stattfindende
technische Wettbewerbe gefahrdet werden. Dies gilt besonders bei
Hallenveranstaltungen. Gegebenenfalls sind entsprechende Abstimmungen
mit den betreffenden Kampfgerichten herbeizufuhren.

5. Bei Wettbewerben Uber 200m, sowie bei den Staffeln bis einschlielilich
4x400m sind die Startmaschinen unmittelbar nach erfolgtem Start von der
Laufbahn zu entfernen und auf3erhalb davon abzulegen.

6. Bei Staffelwettbewerben tber 4x400m, 3 bzw. 4x800m, 3x1000m, 4x1500m
haben die Kampfrichter in den Wechselbereichen besondere Aufmerksamkeit

walten zu lassen, um gegenseitige Behinderungen und
Verletzungsmoglichkeiten vorzubeugen.

7. Bereit- oder abgestellte Gerdte wie Hurde, Hindernisse, Displays u.d. sind so
aufzustellen, dass sie nicht in die Laufbahn hineinragen oder die Wettkampfer
gefahrden.

8. Hurden und Hindernisse sind vor ihrem Hinstellen auf ihren einwandfreien
Zustand hin zu Uberprufen.

9. Sofern keine Hindernislaufe ausgetragen werden, ist der Wassergraben

abzudecken oder anderweitig so zu sichern, dass dort keine Gefahr fur die
Wettkampfer oder Kampfrichter besteht.

10. Im Zielbereich aufgestellte Gerate wie z.B. Gerust fur die Zielfotografie,
Lichtschranken, Zielrichtertreppe, Windmesser sind rechtzeitig auf ihren
einwandfreien Zustand und auf ihre Standfestigkeit hin zu Uberprifen. Die
Bereiche sind durch geeignete MalRnahmen abzusichern.

11. Der Zielbereich ist so abzugrenzen, dass unbeteiligte Personen hierzu keinen
unmittelbaren Zugang haben.

12. Es ist ein ausreichender Auslauf nach dem Ziel fur die Wettkampfer
freizuhalten. Fotografen, Mitarbeiter von Fernsehanstalten und dort nicht
eingesetzte Personen sind anzuweisen, den Zielraum frei zu halten bzw.
diesen zu verlassen.
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11.

Technische Wettbewerbe
Sprungwettbewerbe

Anlaufbahnen sind absolut frei zu halten und gegebenenfalls durch eine
Aufsichtsperson/Platzaufsicht entsprechend zu sichern

Anlaufmarkierungen durfen nicht in die Anlaufbahn gestellt werden. Dazu
gehdren auch Schuhe oder andere Kleidungsstiucke, die als Anlaufmarkierung
benutzt werden.

Wasserlachen und/oder rutschige Bereiche sind durch entsprechende
Mallnahmen zu beseitigen.

Die Aufsprungkissen im Hoch- und Stabhochsprung sowie der unmittelbar
angrenzende Raum sind frei zu halten

Sprung- und Messlatten, Stangen zum Auflegen der Stabhochsprunglatte,
Stabhoch-sprungstdbe sind so zu lagern bzw. abzulegen, dass sie keine
Unfallgefahr darstellen.

Die Stander beim Hoch- und Stabhochsprung sind auf ihre Standfestigkeit hin
zu Uberprifen. Beim Hochsprung ist darauf zu achten, dass die Wettkampfer
nicht mit ihrem Ful? unter die Palette des Aufsprungkissens geraten kdnnen.
Die Stabhochsprunganlage und der Einstichkasten sind auch wéahrend des
Wettkampfes einer Prufung zu unterziehen.

Den mit den Sprungstdben anlaufenden Wettkdmpfern ist besondere
Aufmerksamkeit zu schenken. Dies gilt insbesondere auch dem Sprungstab,
der nach dem Loslassen des Wettk&dmpfers zurtckfallt.

Die Absprungbalken beim Weit- und Dreisprung durfen nicht Uberstehen und
mussen so eingepasst sein, dass die Wettkdmpfer keine Gefahr laufen, durch
Prellungen verletzt zu werden. Eine Plastilinauflage auf den Einlagebrettern ist
zu vermeiden, da hierdurch - insbesondere bei warmer Witterung - eine
erhohte Rutschgefahr besteht.

Am Ende der Weit- du Dreisprunganlage muss ein freier Auslauf moglich sein.
Arbeitsgerate wie Harken, Schaufel, Besen u. a. sind so zu halten bzw.
abzulegen, dass sie keine Unfallgefahr darstellen.

Finden in der Halle gleichzeitig Lauf- und Hochsprungwettbewerbe statt, sind
die Kreuzungsbereiche so zu regeln, dass die Laufwettbewerbe ungehindert
durchgefuhrt werden koénnen. Gegebenenfalls ist die Hochsprunganlage zu
sperren.
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Technische Wettbewerbe

StoR-/Wurfwettbewerbe

1. Die Wettkampfanlagen fur die Stol3- und Wurfwettbewerbe sind so anzulegen,
dass eine Gefahrdung fir Zuschauer, Kampfrichter und Athleten nicht
gegeben ist.

2. Die Schutzgitter fir Diskus- und Hammerwurf sind auf die einschlagigen
Bestimmungen sowie auf ihren Sicherheitsstand hin nach dem Aufstellen zu
Uberprufen.

3. Insbesondere bei Diskuswurfwettbewerben ist zum Schutz der Athleten und

Kampfrichter ein Fangnetz (ca. 50cm hoch) in einem Abstand von ca. 3 bis 4
m entlang der Sektorenlinien und in einer Hohe der in Frage kommenden
Aufschlagbereichen angebracht werden.

4. Siegerpodeste im Innenraum sind besonders zu sichern, wenn
Wurfwettbewerbe stattfinden.
5. EinstoRen und Einwerfen darf an den Wettkampfstatten nur unter Aufsicht des

Kampfgerichts und nur dann erfolgen, wenn der Aufschlagbereich
(Gefahrenzone) von Personen frei ist.

6. Die Kampfrichter haben wahrend des laufenden Wettkampfes alle nicht am
Wettkampf beteiligte Personen daran zu hindern, die Wettkampfanlage
einschlieflich des Sektorenbereichs zu betreten.

7. Die Flugel der Schutzgitter sind den Winschen der Wettkampfer, aber auch
dann im Rahmen der Bestimmungen zu verandern.

8. Alle an Wurfwettbewerben beteiligte Kampfrichter und die Helfer an den
Sektorenlinien haben den Flug des Wurfgerates zu verfolgen, um sich selbst
und eventuell auch in der sich auR3erhalb der Sektoren befindliche Personen
im Gefahrenfall zu warnen.

9. Geréate durfen nicht zurickgeworfen werden; sie sind von der Aufschlagstelle
durch Helfer zur Abstol3-/Abwurfstelle zuriick zu bringen.

10. Die Wettkampfer sind anzuweisen, dass Ubungen mit den Geraten auflRerhalb
der eigentlichen Wettkampfstatte zu unterlassen ist.

11. Beim Diskus- und Hammerwurf ist eine Sicherheitszone von 2 m auf3erhalb
des Schutzgitters bzw. 6 m vom Kreismittelpunkt einzuhalten.

12. Wahrend eines Hammerwurfwettbewerbs sollten Laufwettbewerbe nicht
durchgefuhrt werden. Dies gilt auch fur technische Wettbewerbe, wenn die
ortlichen Verhéaltnisse dies erfordern sollte.

13. Beim Hammerwurf sind vor jedem Wurf Handgriff und Verbindungsdraht auf
Stabilitat hin zu Uberprifen.

14. Fuhrt beim Speerwurf der Anlauf Uber die Laufbahn, ist sicherzustellen, dass
die Laufwettbewerbe ungehindert durchgefuhrt werden kdnnen.
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Wettbewerbe aul3erhalb einer Leichtathletikanlage
(auf der StralRe, Cross-/Waldlaufe)

1. Bei Wettbewerben, die aulerhalb eine Leichtathletikanlage auf 6ffentlichen
StralRen oder Wegen durchgefuhrt werden, ist dafiir Sorge zu tragen, dass die
Wettkampfer durch den rollenden Verkehr bzw. Zuschauer nicht gefahrdet
werden. Gegebenenfalls sind die zustandigen Behdrden vorher zu informieren
und notwendige Abstimmungen herbeizufihren.

2. Bei Veranstaltungen mit Rollstuhlfahrern, Inlinescater, sind die Startzeiten so
anzusetzen, dass eine Uberholung durch Laufer nicht stattfinden kann.

3. Der Startraum fur diese Wettbewerbe ist in notwendiger Breite anzulegen, um
Verletzungsgefahren infolge von Rempeleien zu vermeiden.

4. Bei Cross-/Waldlaufen sind die Laufstrecken so zu sichern, dass die Laufer in

keine unmittelbare Berihrung mit den Zuschauern kommen
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