
Kreisvergleichswettkämpfe 2010 in Goch am 26.09.10
11:00 Einmarsch der Mannschaften!!! MJB Stand 29.08.2010 Korrektur unterstrichen

Disziplin Zeitplan Bestl. Position 1 Position 2 Athleten/innen in Klammern: Ersatz Bestl.
Weit 11.30 6,43 Kölsch, Daniel (LG ASV DSHS Köln) (Schubert, Johannes (LG ASV DSHS Köln)) 5,95m
Diskus 11.40 33,88m Schubert, Tobias (LG ASV DSHS Köln) (Schubert, Johannes (LG ASV DSHS Köln)) 31,65m
110m Hü. 12.20 15,65s Kölsch, Daniel (LG ASV DSHS Köln) Schubert, Johannes (LG ASV DSHS Köln) 16,12s
Kugel 12.50 13,20m Schubert, Johannes (LG ASV DSHS Köln) (Kölsch, Daniel (LG ASV DSHS Köln)) 13,48m
100m 13.10 11,14s Werner, Frank (LG ASV DSHS Köln) Wieland, Sven-Niklas (LG ASV DSHS Köln) 11,21s
800m 13.50 1:59,97 Rosenberger, Marcel (LG ASV DSHS Köln) Kreitner, Max (TuS Köln rrh) 2:05,46
Hoch 14.00 1,90m Benzenberg, Christopher (Tus Wesseling) (Dehnen, Till (LG ASV DSHS Köln)) 1,75m
400m 14.25 53,28s Pfennig, Lars (LG ASV DSHS Köln) Riem, Max (LG ASV DSHS Köln) 53,70s
Speer 15.20 52,21m Schlösser, Stefan (LG Elsdorf) (Kölsch, Daniel (LG ASV DSHS Köln)) 51,06
3000m 15.30 9:28,79 Portz, Simon (LC Jugend 07 Bergheim) Zachrau, Alexander (LG ASV DSHS Köln) 10:13,93
4x100m 16.40 44,66s LG ASV DSHS Köln 

Kölsch-Frank-Wieland-Riem
THC Brühl-Wesseling-Pulheim
Tuchscherer-Schwarz-Jend-Janz

WJB
Disziplin Zeitplan Bestl. Position 1 Position 2 Athleten/innen in Klammern: Ersatz Bestl.
Kugel 11.40 9,37m Karsten, Mona  (LG ASV DSHS Köln) Hassan, Maret (95) (DJK Löwe)/Sarah Frank? 8,79m
100m Hü. 12.05 14,31s Plaza, Alexandra (LG ASV DSHS Köln) Langer, Sarah (LG ASV DSHS Köln) 14,78s
Diskus 12.50 31,27m Frank, Sarah (LC Jugend 07 Bergheim) (Karsten, Mona  (LG ASV DSHS Köln)) 27,84m
100m 13.00 12,41s Richter, Malena (LG ASV DSHS Köln) Langer, Sarah (LG ASV DSHS Köln) 12,69s
800m 13.40 2:31,68 Richter, Malena (LG ASV DSHS Köln) Wetterau, Milena (LG ASV DSHS Köln) 2:35,13
Hoch 14.00 1,82m Plaza, Alexandra (LG ASV DSHS Köln) (Drenk, Maria (LG ASV DSHS Köln)) 1,62m
Speer 14.00 25,96m Offermann, Sabine (Tus Wesseling) (Karsten, Mona  (LG ASV DSHS Köln)) 25,85m
400m 14.15 60,30s Salterberg, Christine (Tus Köln rrh.) Böhm, Djamila (Tus Köln rrh.) üb 400m HÜ 65,68 
Weit 15.10 5,51m Plaza, Alexandra (LG ASV DSHS Köln) (Richter, Malena (LG ASV DSHS Köln)) 5,27m
3000m 15.45 12:25,04 Löhmer, Mira (LG ASV DSHS Köln) ???
4x100m 16.30 48,86s LG ASV DSHS Köln 

Rupp-Richter-Langer-Plaza
„Köln“: THC Brühl-TuS Köln rrh-LG ASV
Arndt-Salterberg-Schupp (95)-Drenk

17.00 Siegerehrung!!!


