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NORDRHEIN

Jochen-Appenrodt-Pokal 2010

Finalveranstaltung am 18. September in Disseldorf

Liebe Freunde der Leichtathletik,

S

ihr wart erfolgreich beim Vorkampf eures Kreises und habt euch damit fiir das Nordrhein-Finale um
den ,,Jochen-Appenrodt-Pokal“ qualifiziert, zu dem wir euch Heute herzlich einladen:

Termin: Samstag, 18. September 2010

Ort: Dusseldorf, Rather Waldstadion

Ausrichter: ART Dusseldorf

Ablauf: 11.15 Uhr Mannschaftsbesprechung im Stadiongebaude
11.40 Uhr Einmarsch der Mannschaften + Fackellauf
12.00 Uhr Wettkampfbeginn
17.30 Uhr Siegerehrung und Ende (geplant)

-2-



Helfer: Jede Mannschaft stellt einen Helfer am Tag, der mit der Mannschaft
mitgeht und an den jeweiligen Wettkampfstatten eingesetzt werden kann.
Bitte um namentliche Meldung mit der Mannschaftsmeldung!

Mannschaft: Jede Mannschaft besteht aus bis zu 5 Madchen und 5 Jungen, von denen
jeweils 4 Madchen und 4 Jungen in den einzelnen Disziplinen eingesetzt
werden massen.

Startgebuhr: 40,- € (wird mit der Quartalrechnung durch den LVN berechnet)
Gerate: Alle Wettkampfgerate werden gestellt.
Meldung: Die namentliche Meldung der Mannschaft sendet bitte bis zum

10. September 2010 an die LVN-Geschéftsstelle.

Wettkampfe: Es stehen jeweils zwei Wettkampfstatten fir den Hochweitsprung, den
Stabweitsprung sowie flir den Tennisringwurf zur Verfiigung.
Die Biathlonstaffel findet mit max. vier Mannschaften statt. Sobald vier
Mannschaften die tbrigen Disziplinen absolviert haben, wird das erste
Staffelrennen gestartet.
Die Bedingungen der einzelnen Wettbewerbe sind in den beiliegenden
Stationsbeschreibungen festgeschrieben und fir das Finale verbindlich.

Wir freuen uns auf eine schone Schillerveranstaltung und bitten euch daftr um eure aktive Mithilfe.

Mit freundlichen GriRen
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Qualifizierte Vereine
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