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An die  
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Ihre Nachricht vom:  Ihr Zeichen:   Unser Zeichen: *  47055 Duisburg, den 

 
                                                                              07.09.2010   
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Liebe Freunde der Leichtathletik,  
 
ihr wart erfolgreich beim Vorkampf eures Kreises und habt euch damit für das Nordrhein-Finale um 
den „Jochen-Appenrodt-Pokal“ qualifiziert, zu dem wir euch Heute herzlich einladen: 
 
Termin:  Samstag, 18. September 2010 
 
Ort:   Düsseldorf, Rather Waldstadion 
 
Ausrichter:  ART Düsseldorf 
 
Ablauf:  11.15 Uhr  Mannschaftsbesprechung im Stadiongebäude 
   11.40 Uhr  Einmarsch der Mannschaften + Fackellauf 
   12.00 Uhr  Wettkampfbeginn 
   17.30 Uhr  Siegerehrung und Ende (geplant) 
 

- 2- 

Sitz des Verbandes: 
Haus der Verbände 
Friedrich-Alfred-Straße 25 
47055 Duisburg 
Telefon:  0203/7381-639 
Telefax:   0203/7381-638 
 
Bankverbindung: 
Vereinsbank Duisburg 
(BLZ  350 603 86) 
Konto-Nr. 33 21 01 0000 
 
 
* Bitte bei Schriftwechsel angeben ! 
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Helfer: Jede Mannschaft stellt einen Helfer am Tag, der mit der Mannschaft 

mitgeht und an den jeweiligen Wettkampfstätten eingesetzt werden kann. 
Bitte um namentliche Meldung mit der Mannschaftsmeldung! 

 
Mannschaft: Jede Mannschaft besteht aus bis zu 5 Mädchen und 5 Jungen, von denen 

jeweils 4 Mädchen und 4 Jungen in den einzelnen Disziplinen eingesetzt 
werden müssen. 

 
Startgebühr:  40,- € (wird mit der Quartalrechnung durch den LVN berechnet) 
 
Geräte: Alle Wettkampfgeräte werden gestellt.  
  
Meldung: Die namentliche Meldung der Mannschaft sendet bitte bis zum  

10. September 2010 an die LVN-Geschäftsstelle. 
 
Wettkämpfe: Es stehen jeweils zwei Wettkampfstätten für den Hochweitsprung, den 

Stabweitsprung sowie für den Tennisringwurf zur Verfügung. 
 Die Biathlonstaffel findet mit max. vier Mannschaften statt. Sobald vier 

Mannschaften die übrigen Disziplinen absolviert haben, wird das erste 
Staffelrennen gestartet. 

 Die Bedingungen der einzelnen Wettbewerbe sind in den beiliegenden 
Stationsbeschreibungen festgeschrieben und für das Finale verbindlich. 

 
Wir freuen uns auf eine schöne Schülerveranstaltung und bitten euch dafür um eure aktive Mithilfe. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 

    Hans Albrecht  Tim Bruckmann f.d.R.  

- Jugendausschussvorsitzender -  - Schülerwartin –   (Hans-Joachim Scheer) 
 
 
 
Anlagen 
Übersicht der qualifizierten Mannschaften 
Anreisehinweis 
Stationsbeschreibungen 
 
 
 
Verteiler 
Qualifizierte Vereine 
LVN-Kreise z.K. 
LVN-Jugendausschuss z.K. 
LVN-Präsidium z.K. 


